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Un deportista
nace o se hace?




motivacion alimentacion

/ deporte . entrenamiento

oportunidad y recursos

herencia genética



genotipo factores externos
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Keul y cols., 1996
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Argentina's Diego Maradona batfes with Nigeria's Michad Emenalo - 6/25/84







Caracteristicas antropometricas y

Composicion corporal

Lo » Utilizacion de sustratos y consumo de
Genetica oxXigeno

Funcion pulmonar y cardio-circulatoria

Caracteristicas musculares



Cromosoma X

13 variaciones de
secuencia

ADN mitocondrial

Cromosomas 1 - 22 { loci

Cromosoma Y

4 variantes



Parametros
— Consumo de oxigeno
— Produccién de lactato
— Frec. cardiaca maxima
— Potencia muscular
— Comp. Muscular

— Tpo. de reaccion

% heredabilidad
e O3

e 81

e 86

e 97

e 996

e 85,7



Parametros

- 60m

- 4x10

— 1000m

— Salto pie juntos

— flexibilidad

% heredabilidad
e 0Ol
e 89
e 94
. 74

e 91



Caracteristicas
Antropometricas

Estatura

Relacion peso / estatura

Longitud de piernas




Caracteristicas
Antropométricas

Raza blanca euroasiatica :

Tronco grueso )

Extrem. Cortas | Deportes de fuerza

> masa muscular
hemicuerpo
superior )




Caracteristicas
Antropometricas

eRaza Asiatica:

Tronco largo

Buceo
Extrem. Gimnasia
Cortas

Patin
> masa Maraton
magra
> flexibilidad




Consumo de Oxigeno y utilizacion de
sustratros

Factor inducible por hipoxia - 1

HIF-1a

>102 - HIF1
HIF-1b

Estimulacion de genes
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Concentracion de Oxigeno



e Transporte de Oxigeno

Eritropoyesis

Metabolismo del hierro



e Cromosomas
» 1q
» 2p

» 4q Genes relacionados
con consumo de

» 6 > oxigeno

» 8q

» 11p

» 14q Y

Bouchard et als, 2000



 Transporte de
Oxigeno

Gen de la eritropoyetina
Gen de la ferritina

Gen del receptor de transferrina
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Myerson et als ,1998



% fibras
musculares activas

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% VO-:



e Aumento de capilarizacion

Y Densidad capilar



e Aumento de
capilarizacion

Gen del factor de crecimineto
endotelial

Gen de la endotelina



Metabolismo anaerobico

Transporte y absorcion de
glucosa

Glicolisis
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Klepinskly et als., 2005



Acido ascérbico
Acido drico
ejerCiCiO Alfatocoferol
Actividad superoxidodismutasa

> Fluidez membrana eritrocitaria



e Proliferacion celular

1GF- 2

Proteinas transportadoras
1, 3



Funcion pulmonar y cardiociculatoria

e Sindrome del Corazon de atleta

— modificaciones eléctricas

— modificaciones morfoldgicas

— estimulaciéon secrecion hormonal

- liberacion citoquinas y factores de crecimiento



Caracteristicas musculares

1. Dimensiones corporales circulares (masa muscular y
masa grasa)

2. Potencia aeroébica
3. Fuerza muscular

4. Flexibilidad



1998 > GEN del deporte

/
v Rendimiento fisico

Enzima ECA
<

Fuerza muscular de
los brazos
\_

cromosoma 17



0,7-
0,6-
0,5
0,4-
0,3-
0,2-
0,1-

control <200m 400/500m >5000

Frecuencia del alelo 1 del gen ECA en atletas ingleses

Myerson et als ,199



Gen de la alfa-actinina-3 ~ proteina muscular

R X
contraccion rapida esfuerzos largos
esfuerzos intensos de maratonistas

corta duracion

|

velocistas North et als, 2000



No al dopaje genetico

1/ Enero / 2004



. ;Qué pasaria si se inocularan genes de delfines a

nadadores de elite?

- ¢Sl genes de canguro se inocularan a

saltadores ?



——— inyeccion de eritropoyetina en monos
I de 40 a 70 % globulos rojos I resistencia

—— inyeccion de genes en ratones

I masa muscular en 18% I fuerza



Dopaje genético

1- intervencion indirecta por estimulacion
genetica > Inyeccion de genes

2- Intervencion directa por recomposicion
celular > Factores de crecimiento




- > riesgo de infarto al miocardio y cerebral

por mayor volumen sanguineo
— > riesgo de cancer

= 1 riesgo de desgarro muscular






e Los genes no determinan quienes seran
los mejores atletas del mundo ,pero

circunscriben las posibilidades



